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Zielgruppe
Rehabilitanden, bei denen die Festlegung eines kon-
kreten Berufsziels im Vorfeld der Maßnahme bereits 
erfolgt ist.

Zielsetzung
Abklärung der Eignung für ein konkretes Berufsbild.

Durchführung
Für die Durchführung des 4-tägigen Assessments ist 
es notwendig, dass medizinische und/oder psycho-
logische Gutachten schon vor dem ersten Tag vorlie-
gen. 

Das für die Durchführung verantwortliche interdis-
ziplinäre Team setzt sich dabei aus Reha-Beratern, 
Medizinern, Psychologen und Berufspädagogen zu-
sammen.

Inhalte
•    Abklärung und Absicherung der getroff enen 

Berufsentscheidung
•    Arbeitsmedizinische Abklärung (nach Aktenlage 

bzw. im Bedarfsfall durch eine Untersuchung) 
•   Psychometrische Testungen (im Bedarfsfall)
•   Gezielte Testungen anhand von Übungsfällen in
 gewerblich-technischen Berufen, zeichentechni-

schen Berufen, IT oder im kaufmännisch-verwal-
tenden Bereich

• Ermittlung der individuellen persönlichen Situa-
tion der Teilnehmenden in Einzelgesprächen

• Analyse, ob das berufl iche Ziel zur individuellen 
persönlichen Situation passt

• Analyse der Motivationslage
• Prüfung der Mobilität
• Information zur berufl ichen Rehabilitation
• Abschlussgespräch (ggf. Teilnahme der Reha-

Fachberater der Leistungsträger)

Überblick
Das Ziel dieses Angebots ist eine genaue und prognosesichere Feststellung, ob eine berufl iche Tätigkeit in 
einem bereits ausgewählten Berufsbild sinnvoll ist, damit eine Qualifi zierung erfolgreich abgeschlossen und 
die anschließende Vermittlung in den Arbeitsmarkt mit möglichst langfristiger Beschäftigungsperspektive 
realisiert werden kann.

Diese Ergebnisse fassen wir in einem ausführlichen Bericht zusammen und - wenn sich die Möglichkeit ergibt 
- führen noch vor Ort ein Gespräch mit einem Reha-Fachberater des Leistungsträgers. So ermöglichen wir ein 
reibungsloses Verfahren.
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